
日時
神奈川県公認指導員試験 練習会
 2025年11月9日(日）、11月16日(日)
　19：00～ 21：00

会場 南毛利スポーツセンター体育館全面

参加者 11月 9日(日 ）14名（受験予定者１名参加）
11月16日(日)   7名（受験予定者２名参加）

講師 指導部

2025年度神奈川県公認指導員検定会で行われる以下の項目の練習を行った。

(1)球出し

・検定会と同じメニューの球出しを実施した（※1）

※1  1人に対し、フォア、バック、フォア、アプローチ（バック）、

　ローボレー、ハイボレー、スマッシュ、スマッシュの順で球出しを行った。

(2)実技演習

・以下のショットを実演した。

ストローク（フォア、バック）、ボレー（フォア、バック）、スマッシュ、サーブ

　生徒役で参加していただいた方々、ご協力ありがとうございました。

講習内容

会場の様子


